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                   Reedición revista de Bioquímica e invitación 

Estimado Lectores (alumnos, Ex-alumno, profesores, etc): 

 

 Primero le queremos dar las gracias a todas las personas que trabajaron para 

ayudar a reeditar la revista de bioquímica de nuestra carrera. Además, los invitamos a 

todos a participar de ella, ya sea escribiendo artículos para las distintas secciones de la 

revista, enviando opiniones respecto a los temas tocados en cada edición y haciendo 

sugerencias o criticas (constructivas). E-mail: revbioqucv@gmail.com  

    ¦ƴ ǇƻŎƻ ŘŜ ƘƛǎǘƻǊƛŀΧΦΦ  

Esta revista comenzó a editarse por el año 2000 gracias a la adjudicación de un 

proyecto CONFIA,  y salió a la venta con un valor de 500 pesos, debido al gran costo 

que tiene editar una revista con una gran variedad de contenidos, figuras y colores es 

que dejo de salir. Dos años después en un reintento de editarla en papel volvió a salir 

pero nuevamente el problema fueron los costos y dejo de ser editada. Finalmente, en 

agosto del 2003 después de una lucha casi sangrienta con la universidad para conseguir 

hosting para una página web (www.bioquimica.pucv.cl), es que resurgió la idea de 

reeditarla, pero esta vez online. Posteriormente debido algunos problemas de tiempo y 

de participación es que esta dejo de salir. 

Nuestra revista busca poder entregar un poco de conocimientos respecto a lo 

que es la bioquímica, enseñando un poco de historia, técnicas, patologías y dando a 

conocer las investigaciones que se realizan en los distintos laboratorios del país (lugares 

de futuras tesis). Además, sirve de tribuna para tocar temas de interés, y que alumnos, 

tesistas, ex alumnos o profesores puedan manifestar sus opiniones en temas de 

diferente índole.  

Por último, esperamos poder hacer nuestra revista lo más periódica posible, y 

para que esto ocurra vamos a necesitar bastante la participación de cada uno de 

ustedes ya que las principales secciones de esta revista no pueden salir sino tenemos tu 

participación. Es por esto que los llamamos a participar escribiendo para las distintas 

secciones ya sea tribuna del estudiante, tesista, exalumno y profesor, el tema es libre 

puedes hablar de lo que tú quieras  (sin censura).   

 

   Finalmente me despido, esperando su acogida. 

 

     Carlos Lizama V. 

     revbioqucv@gmail.com 

  

La estructura 3D de -

catenina se muestra en 

un modelo de potencial  

electrostático superficial .  
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Combinación de productos para el HIV  

Tres años después del descubrimiento del 

síndrome de inmunodeficiencia Humana (HIV por 
sus siglas en ingles) en 1984, GlaxoSmithKlineôs 

(GSK`s) Retrovir (zidovudina) se convertiría en l a 

primera droga aprobada para el tratamiento de 
esta enfermedad. Esta droga pertenece a la clase 

de Nucleósidos Inhibidores de la Transcriptasa 
Reversa (NRTIs) y se convirtió en la pauta para la 

terapia antiretroviral desde entonces.  
  Sin embargo, incluso  combinado con otros 

los NRTI solo produce la supresión transitoria del 
virus, por lo tanto era necesario administrar altas 

dosis hasta niveles tóxicos. Con la introducción de 

Inhibidores de proteasas del HIV (Pis) en 1995 se 
encontró un efecto mas prolong ado en 

combinación con dos NRTIs, Este tratamiento fue 
conocido como Terapia Altamente Activa 

Antirretroviral (HAART). Resultados similares se 
obtuvieron con la incorporación de una tercera 

clase de droga conocida como Inhibidores No -
Nucleósidos de la tran scriptasa reversa (NNRTIs) 

con dos NRTIs (Figura 1). Desde entonces el 

régimen HAART basado en los NNRTIs fue la 
opción preferida como terapia antiretroviral.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La evolución del las combinaciones NRTIs  

En un principio los tratamientos anti -HIV 

requerían del consumo de 18 píldoras diarias, 
Reducir el número de pastillas era la problemática 

principal a solucionar para muchas compañías. La 
primera dosis fija (solo una tableta que se toma 

dos veces al día) de una combinación de dos 

NRTIs, ñConbivirò (lamivudina/zidovudina) 
aparece en 1997 y rápidamente se convierte en la 

espina dorsal de los HAARTs. Posteriormente  

 

 
 

 
aparecerían más combinaciones de NRTIs, Trizivir 

y Epzicom, en 2000 y 2004 respectivamente.  
Trizivir (lamivudina, abacavir y zidovudin a) 

es la única combinación triple de NRTIs 

actualmente disponible; Sin embargo, se ha 
asociado con gran toxicidad y actividad virológica 

sub -óptima. Mientras tanto, la aceptación del 
epzicom (lamivudina/abacavir) ha sido mayor 

debido a la administración di aria de una píldora. 
Aunque ambos medicamentos están relacionados 

con reacciones de hipersensibilidad por poseer 
abacavir.  

Una cuarta combinaci·n de NRTIs. Gileadôs 

Truvada (tenofovir/emtricitabina), fue introducido 
en los Estados Unidos en el 2004 y en Eu ropa en 

el 2005. Tiene una tolerancia favorable, es de una 
dosis diaria y posee una mayor eficacia que el 

Convivir, se convierte en el estándar dorado en la 
clase de los NRTIs. Truvada también se 

transformó en la droga mayormente vendida en el 
mercado del tratamiento del VIH en el 2006, con 

ventas de aproximadamente US$ 1,2 billones 

alrededor del mundo (Tabla 1).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Combinación de clases cruzadas  

Las combinaciones de NRTIs ofrecen una 

terapia mejorada, pero estas podrían combinarse 
con drogas de otr as clases para maximizar la 

eficacia del régimen HAART. La primera dosis con 

mezcla de clases es Atripla que aparece en el 
mercado de USA en el 2006. Contiene una mezcla 

de un NNRTI (efavirenz) y dos NRTIs (tenofovir y 
emtricitabina). Es más eficaz en comp aración con 

los NRTIs duales.  
Aunque Atripla es la única mezcla de clases 

disponible en los países occidentales se están 
desarrollando en la India mezclas por compañías 

para la producción de medicamentos genéricos, 

aprobados por la FDA para varios otros productos 
NNRTI -NRTI/NRTI que comprenden el uso de 

compuestos antiguos y esperan superar en 
eficacia y seguridad como nuevos productos. En 

Figura 1:  Línea de tiempo del desarrollo del 

mercado del HIV (1984 -2006) y muertes 
relacionadas con el HIV en el Reino Unido (1984 -

2005) EI, inhibidores de entrada; HAART, Terapia  

Altamente Activa Antirretroviral; NNRTI, Inhibidores 
No-Nucleósidos de la Transcriptasa reversa; NRTI, 

Nucleósidos Inhibidores de la Transcriptasa Reversa.  

Tabla 1:  Vista general de los productos de 
combinación presentes en el mercado para el 

tratamiento  del VIH. * US$ millones, basados e 

datos de venta MIDAS, Abril 2007.  
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